
Année A, Sixième dimanche de Pâques

Ta Parole, une lumière sur ma route (Psaume 118,105)

Rassemblons-nous

• Donnons-nous quelques nouvelles.
• Prions ensemble

Seigneur Jésus, tu as dit que ceux qui

observent tes commandements, ce sont

ceux-là qui t’aiment.  Donne-nous ton Esprit
Saint afin que nous comprenions tes
commandements et que nous nous aidions à

y demeurer fidèles.  Amen.

Parlons-nous de notre vie

• Lisons des faits vécus
- Une jeune épouse dit à son mari  :  « Il me

semble que ça fait longtemps que je ne t’ai
pas dit que je t’aime. »  Son mari lui répond

 : « D’une certaine façon, tu n’arrêtes pas de
me le dire puisque tu essaies toujours de
faire ce qui me plaît. »

- Jonathan doit prendre une grave décision qui
concerne toute sa vie.  Il dit à son père  : « Si

c’était comme au temps des apôtres, je
pourrais voir Jésus et lui me dirait quoi
faire. »  Son père lui répond  :  « Je ne crois

pas que c’était plus facile au temps des
apôtres.  Eux aussi ont eu à discerner ce
qu’ils devaient faire.  Et puis, Jésus nous a

laissé son Esprit Saint.  Tu finiras bien par
reconnaître ce qu’il attend de toi. »

• Réfléchissons ensemble
- Qu’est-ce qui nous rejoint dans ces faits ?

En avons-nous vécu de semblables ?

- Sommes-nous d’accord avec ce que le mari
dit à son épouse ?  Croyons-nous qu’il a
raison ?

- Avons-nous déjà vécu une expérience où
nous avons compris l’amour de quelqu’un

davantage en voyant ses actions qu’en
entendant ses paroles ?  Et nos actions
témoignent-elles de notre amour pour

quelqu’un ?

- Jonathan a-t-il raison de croire que le fait de

voir Jésus lui rendrait plus facile la prise de
décision qu’il doit faire ?

- Quand nous avons à faire des choix sérieux,
comment cela se passe-t-il pour nous ?



Laissons-nous rejoindre par l’Évangile

• Lisons Jn 14,15-21

• Dialoguons entre nous
- Cette page d’évangile rejoint-elle ce que

nous avons dit précédemment ?

- Comment accueillons-nous la parole de

Jésus  : « Si vous m’aimez, vous garderez
mes commandements » (v.15) ?  Que
provoque-t-elle en nous ?

- Garder les commandements de Jésus, c’est
vivre et aimer à sa manière.  Cela suppose

que nous croyions en lui et que nous
voulions être ses disciples.  Quand nous
disons que nous croyons en Jésus et que

nous l’aimons, que voulons-nous dire au
juste ?  Comment cela s’exprime-t-il dans
notre vie ?

- Dans notre vie, nous rencontrons des
difficultés, des obstacles.  Jésus nous a
promis un Défenseur  : l’Esprit Saint (v. 16).

Comment sommes-nous témoins de l’action
de ce Défenseur dans notre vie ?

- L’Esprit Saint qu’a promis Jésus, c’est aussi
l’Esprit de vérité (v. 17).  Ce n’est pas facile
de faire la vérité dans notre propre vie.  Ce

n’est pas facile de vivre comme de vrais
disciples de Jésus qui accèdent
progressivement à la foi en Dieu et agissent

en conformité à cette foi.  Comment l’Esprit
Saint est-il à l’oeuvre pour nous aider à faire
la vérité ?

Entendons l’appel de l’Évangile

- Dans un moment de silence, réfléchissons
personnellement à l’appel que cette page

d’évangile nous fait entendre.
Demandons-nous  : « Que vais-je faire, cette
semaine, pour être fidèle aux

commandements du Seigneur ?  Comment
vais-je y être fidèle dans ma famille ? dans
mon quartier ? dans mon milieu de

travail ? »

- Après avoir réfléchi personnellement,
demandons-nous si, comme groupe, nous

pouvons trouver un moyen d’être davantage
fidèles aux commandements du Seigneur.
Demandons-nous aussi comment nous

pourrions agir pour être fidèles à l’Esprit de
vérité.  Y a-t-il un lien à faire entre ce que
nous nous disons de la vie chrétienne dans

notre groupe et la façon dont nous agissons ?



Prions ensemble

1. Seigneur Jésus, nous voulons être fidèles à ta
Parole.

R.Donne-nous ton Esprit.  Il nous apprendra à
prier le Père à ta manière.

2. Seigneur Jésus, nous voulons être fidèles à ta
Parole.

R.Donne-nous ton Esprit.  Il nous apprendra à
partager à ta manière.

3. Seigneur Jésus, nous voulons être fidèles à ta
Parole.

R.Donne-nous ton Esprit.  Il nous apprendra à

pardonner à ta manière.

(Chaque personne peur formuler une intention

de prière)

COMMENTAIRE DE L’ÉVANGILED Jn 14,15-21

Après le départ de Jésus

Le départ de Jésus d’auprès des siens est-il définitif ?  Comment continuera-t-il à être présent à

ses disciples ?  A quels signes les communautés peuvent-elles reconnaître que Jésus est toujours
présent ?  Les communautés pour lesquelles écrivait Jean se posaient ces questions qui
ressemblent par bien des aspects à celles des communautés actuelles.  En méditant

l’enseignement de Jésus, l’évangéliste essaie d’éclairer ces questions fondamentales pour tous les
croyants et croyantes.

Amour et commandements

Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements (verset 15).  Les deux propositions

de cette phrase peuvent paraître s’opposer :  l’amour, dit-on, n’a que faire des commandements ;
l’amour est vie, liberté, spontanéité ; quel rapport peut-il avoir avec l’obéissance aux
commandements ?

La tradition biblique est constante dans son affirmation que l’amour envers Dieu se
manifeste par l’obéissance à sa Parole (cf. Deutéronome 6,5-6 ;11,1 ; 13,4-5 ; Sagesse 6,18).

Dans le contexte de l’Alliance, la réponse humaine à l’initiative de Dieu se manifeste par une
attitude concrète d’engagement à travers la fidélité aux exigences formulées dans la Loi.  Jésus
s’attribue ici la place que Dieu lui-même occupe dans l’Ancien Testament ; dans le contexte de

l’Alliance nouvelle, l’amour envers Dieu est aussi amour envers Jésus et les exigences de la Loi
sont transformées par les commandements de la Bonne Nouvelle.

Garder les commandements de Jésus, c’est vivre à sa manière, c’est aimer comme il a
aimé.  En retour, Dieu aime celui qui vit à la manière de son Fils, comme il aime son Fils.  Jésus



aussi l’aime et, à travers cet amour, il manifeste sa présence (verset 21).  Ainsi, après le départ de
Jésus, la vie de ses disciples, en conformité avec ses commandements, sera une manière de
continuer sa présence.

La venue de l’Esprit

La première conséquence de l’obéissance des disciples aux commandements de Jésus,

c’est que celui-ci priera le Père de leur envoyer l’Esprit Saint.  Celui-ci est caractérisé de deux
manières : il est l’autre Défenseur (verset 16) et l’Esprit de Vérité (verset 17).

Le rôle de défenseur attribué à l’Esprit fait référence aux obstacles que les disciples auront
à affronter pour rester fidèles à Jésus (cf. Jean 15,18-20).  Tant que Jésus était présent avec ses
disciples, il était lui-même leur défenseur (cf. Jean 17,12).  Après son départ, c’est l’Esprit qui

prendra le relai et gardera les disciples dans la fidélité.
L’Esprit de vérité est celui qui révèle la totalité du mystère de Dieu.  Jésus, Parole faite chair, est
lui-même la Vérité (Jean 14,6) en tant que révélation finale de Dieu.  L’Esprit est celui qui vient

actualiser, chez les disciples, la présence de Jésus.

Jésus toujours présent

Après la passion, les disciples se sont sentis abandonnés.  Ils se sont laissés aller à la peur
(Jean  20,19).  La promesse de sa présence devait soutenir l’espérance des communautés qui,

comme Thomas au soir de Pâques, n’avaient pas vu le ressuscité : Je ne vous laisserai pas
orphelins, je viendrai vers vous (verset 18).  Cette présence nouvelle sera accueillie dans la foi ;
c’est pourquoi elle sera inaccessible au monde, c’est-à-dire à tous ceux qui refusent Jésus.  Seuls

les croyants et les croyantes pourront rencontrer le Christ vivant et partageront sa vie (verset 19).
Comme à Thomas, Jésus dit à tous ceux et celles qui vivent en lui : « Heureux ceux qui croient
sans avoir besoin de voir » (cf. Jean 20,29).

« Notre vie à la lumière des évangiles du dimanche » est une réédition de fiches originales publiées par le
Service pastoral aux communautés chrétiennes.
Rédaction   : Denise Lamarche, C.N.D. et Jérôme Longtin, prêtre.
Approuvé par Mgr Bernard Hubert, évêque.
ISBN- 29802665-1-5
© Édition originale 1992 – Diocèse de Saint-Jean-Longueuil, 740, boul. Ste-Foy, Longueuil, QC, J4K 4X8.
Téléphone   : (450) 679-1100. Télécopieur   : (450) 679-1102 Courriel   : servmiss@diocese-st-jean-longueuil.org


