Le sermon sur la montagne
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Matthieu 5, 1-12a | 4¢ dimanche du Temps ordinaire (A)

Nous allons vivre une expérience de Visio divina, une méditation guidée ou notre regard sera sollicité.
Cette expérience est une invitation a nous ouvrir a Dieu dans 'immobilité et le silence, en écoutant
et surtout en observant attentivement, parce que la fagon dont nous regardons et ce que nous voyons,
fagonnent notre étre profond.

Pour commencer, je vous invite a entrer dans un mouvement de silence intérieur. Fermons les yeux et
adoptons une position confortable. Demandons a I'Esprit Saint de nous guider pendant ce moment de
méditation pour libérer la priere qui est en nous.

Esprit Saint, nous te demandons d’étre avec nous pendant ce temps de méditation. Ouvre nos yeux pour que
nous apprenions a voir ta présence dans nos vies. Ouvre nos oreilles pour que nous nous laissions tmn.vformer
par ta Parole.

1. LECTIO

Ouvrons les yeux et regardons le tableau du peintre hongrois Karoly Ferenczy intitulé « Le sermon sur la
montagne ». Observons bien lensemble de la composition et ses diftérents plans.

o Quelles couleurs dominent le tableau ou se démarquent ? Notons les ombres et la lumiére.
« Observons les personnages représentés, leurs attitudes, la maniere dont ils sont vétus.
o Comment Jésus, le maitre, est-il représenté ?

Le sermon sur la montagne est un ensemble denseignements de Jésus rassemblés dans les chapitres
527 de I'Evangile selon Matthieu. Nous allons écouter la proclamation du premier passage de cet
enseignement que nous avons ’habitude d’appeler « les béatitudes ». Fermons les yeux et écoutons-le
comme si cétait la premiére fois.

Une personne désignée a I'avance proclame lentement le texte des béatitudes selon Matthieu.

2. MEDITATIO

Apres un moment de silence, I'animateur ou I'animatrice peut continuer de guider la méditation devant I'image en
posant quelques questions et en laissant réagir verbalement les personnes qui le désirent aprés chacune des questions.

Revenons a notre image et projetons-nous dans la scene.
o Y a-t-il un personnage auquel je m’identifie ?
o Quelles réactions semblent susciter lenseignement de Jésus dans la foule ?
o Quel détail du tableau attire particulierement mon attention ?

« Quest-ce qui remue en moi quand je regarde cette image ? Est-ce que je ressens
un appel, une invitation de Dieu?
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3. ORATIO

Le tableau de Ferenczy et le texte des béatitudes sont une invitation a entrer en dialogue avec Dieu.
Prenons maintenant le temps de répondre a cette invitation. Approchons-nous de Jésus nous aussi pour
écouter sa Parole, comme ses disciples et la foule qui l'ont suivi sur la montagne.

Laisser un moment de silence d’au moins trois minutes avant la prochaine intervention.

En regardant I'image de nouveau, y a-t-il un mot ou un verset du texte de Matthieu qui résonne en moi?
Si oui, je peux le partager a haute voix.

4. CONTEMPLATIO

Nous allons conclure notre Visio divina en prenant un moment de silence prolongé pour recueillir les
fruits de notre démarche, pour nous reposer en présence de Dieu qui nous transmet aujourd’hui un
message despérance quon peut résumer avec le mot « heureux ».

Laisser un moment de silence d'au moins cing minutes avant I’oraison finale.

Oraison finale

Nous te remercions Seigneur pour cette expérience de Visio divina oix nous nous sommes laissés interpeller par une
image. Apprends-nous & saisir les signes de ta présence dans ce que nous voyons et entendons chaque jour. Apprends-
nous a observer et a saisir le réel comme Jésus l'a fait pendant son ministére en Galilée. Nous tadressons cette priére
au nom de Jésus, ton Fils, notre Seigneur. Amen.
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