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Matthieu 3, 13-17 | Baptême du Seigneur (A)

Nous sommes rassemblés autour d’une œuvre contemporaine illustrant le baptême 
de Jésus. Ce tableau est une composition de Daniel Bonnell, un artiste qui vit aux 
États-Unis.

La Visio divina est une forme de prière méditative qui tente de créer un espace pour 
écouter et voir l’action de l’Esprit Saint dans nos vies. Pour commencer, je vous 
invite à entrer dans un état de silence intérieur. Fermons les yeux et adoptons une 
position confortable. Invoquons la présence de l’Esprit pour nous accompagner 
pendant ce moment où nous nous retirons à l’écart.

Esprit Saint, nous te demandons de nous accompagner pendant ce temps de méditation. 
Ouvre nos yeux pour que nous apprenions à voir ta présence dans nos vies. Ouvre nos 
oreilles pour que nous nous laissions transformer par ta Parole.

OBSERVER

Observons d’abord l’ensemble de la composition, ses couleurs chaudes, la lumière, 
la colombe, Jésus plongé dans l’eau. Nous prendrons cinq minutes, en silence, pour 
ce premier temps d’observation.
Guidez ensuite les participants et les participantes en posant quelques questions ; laissez 
un moment de silence entre chacune des interventions. Les participant.e.s observent en 
silence et peuvent noter leurs réflexions sur un bout de papier qui pourra être utile lors du 
temps de partage en groupe.

Je vais maintenant poser trois questions auxquelles nous répondrons en silence, 
chacun pour soi. Vous pouvez garder une trace écrite de vos réflexions sur en 
prévision du temps de partage.

•	 Regardez la figure centrale... la colombe...

•	 Votre regard est-il attiré par un détails du tableau ?

•	 Certaines couleurs vous inspirent-elles plus que d’autres ?

•	 Jean le Baptiste n’est pas représenté… Comment comprenez-vous ce 
dépouillement de la scène ?

Demandez à l’un des participants ou participantes de proclamer très lentement le texte 
de l’Évangile (pour favoriser l’intériorisation). Invitez les personnes à fermer les yeux et 
à écouter attentivement, comme si c’était la première fois qu’elles entendaient le récit 
proclamé chaque année lors de la fête du baptême de Jésus. Prenez soin d’indiquer à la 
personne désignée de proclamer le récit de l’année liturgique en cours.



MÉDITER

Avant de poursuivre avec un temps de partage, je vous propose d’autres pistes de réflexion. Après la troisième 
question, vous serez libres de vous exprimer à partir de l’image ou du texte de l’Évangile.

•	 Remarquez-vous des symboles dans l’image ?

•	 Des réflexions, des mots ou des questions vous viennent-ils à l’esprit en regardant l’image ?

•	 Qu’est-ce qu’évoque pour vous la posture de Jésus sortant de l’eau ?
Laissez ensuite les personnes qui le veulent partager sur ce que l’image et le texte leur inspirent en rappelant que leurs 
notes peuvent être consultées.

PRIER

Qu’est-ce que m’inspire l’observation de ce tableau ? Quelle interpellation je reçois par rapport à mon 
propre baptême (si j’ai été baptisé.e) ? Quel dialogue Dieu cherche-t-il à instaurer avec moi ? Répondons à 
l’invitation de Celui qui accueille notre prière.
Laissez les participants prier en silence pendant environ cinq minutes. Après un moment de silence, on peut aussi les 
inviter à exprimer une prière spontanée, à reprendre à haute voix un verset du récit évangélique ou à prier pour des 
intervenants de la pastorale du baptême ou une personne qui se prépare à recevoir ce sacrement.

CONTEMPLER

Notre relation avec Dieu se nourrit de moments où nous prenons le temps de savourer sa présence sans 
chercher à combler le silence par des mots. Tournons-nous vers Lui pour apprendre à regarder à sa manière et 
nous laisser transformer par sa Parole. Savourons le calme du moment et plongeons dans l’Amour qui nous 
est offert.
Aviser les participant.e.s que cette dernière étape dure environ dix minutes, avant l’oraison finale. 

Oraison finale

Seigneur, quand tu es remonté de l’eau du Jourdain, le ciel s’est déchiré pour laisser passer ton Souffle. Tout ton 
ministère, depuis le baptême de Jean, a été dynamisé par ce Souffle comme en témoigne la voix du ciel. Accorde-
nous d’être dynamisé.e.s par ce même Esprit qui fait de nous les enfants d’une même Père. Amen.
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