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Jésus lave les pieds de Pierre
Le lavement des pieds 
Sieger Köder (1925-2015) 
Musée Sieger-Köder, Ellwangen (Allemagne) 
(photo © Jim Forest / Flickr)

Jean 13, 1-15 • Jeudi saint

L’objet de notre méditation est un tableau d’un peintre allemand, méconnu dans le monde francophone, 
devenu prêtre en 1971 après douze ans d’enseignement et de pratique de la peinture. Après son ordination 
sacerdotale, il met son art au service de sa prédication, comme en témoigne son interprétation picturale du 
lavement des pieds qui nous réunit aujourd’hui.

Pour commencer cette Visio divina, je nous invite à entrer dans un état de silence intérieur. Fermons les 
yeux et adoptons une position confortable. Invoquons la présence de l’Esprit Saint pour nous accompagner 
pendant ce moment où nous nous retirons à l’écart.

Esprit Saint, nous te demandons d’être avec nous pendant ce temps de méditation. Ouvre nos yeux pour que 
nous apprenions à voir ta présence dans nos vies. Ouvre nos oreilles pour que nous nous laissions transformer 
par ta Parole.

OBSERVER

Prenons d’abord le temps de bien observer l’ensemble de la composition. L’artiste n’a retenu que deux 
personnages : observons attentivement comment il les a représentés. Notons les couleurs utilisées, les formes 
et les objets qu’il a retenus.
Allouez cinq minutes, en silence, pour ce premier temps d’observation. Guidez ensuite les participants et les 
participantes en posant quelques questions ; laissez un moment de silence entre chacune des interventions. Les 
participant.e.s observent en silence et peuvent noter leurs réflexions sur une feuille que vous pourrez consulter lors du 
temps de partage en groupe.

Je vais maintenant guider notre méditation en posant quelques questions auxquelles nous répondrons en 
silence. Vous pouvez noter vos réflexions sur papier en prévision du temps de partage.

•	 Qu’est-ce qui attire votre attention dans cette image ?

•	 Quelles couleurs se démarquent dans la composition ?

•	 Observer les personnages, leur posture, leurs expressions...

•	 Qu’est qui couvre la tête de Jésus ? 

•	 Voyez-vous des symboles dans ce tableau ?

Demandez à l’un des participants ou participantes de proclamer très lentement le texte évangélique (pour favoriser 
l’intériorisation). Invitez les personnes à fermer les yeux et à écouter attentivement, comme si c’était la première fois 
qu’elles entendaient ce récit proclamé chaque année lors du Jeudi saint.



MÉDITER

Avant de partager nos impressions, nous allons approfondir notre observation du tableau. Je vais vous 
proposer d’autres questions pour alimenter votre réflexion. Après la dernière question, vous serez libres de 
vous exprimer à partir de l’image ou du texte de l’Évangile.

•	 Voyez-vous le visage de Jésus ?

•	 Comment comprendre la posture de Pierre qui est courbé sur son maître ?

•	 Qu’est-ce que les mains de Pierre expriment selon vous ?

•	 Quel lien faites-vous entre le geste de Jésus et les objets posés sur la table ?
Laissez ensuite les personnes qui le veulent partager sur ce que l’image et le texte leur inspirent en rappelant que leurs 

notes peuvent être consultées.

RÉPONDRE

Qu’est-ce que Dieu cherche à me communiquer aujourd’hui par le biais de ce tableau ? Quel dialogue 
cherche-t-il à instaurer avec moi ? Est-ce que je me reconnais dans l’attitude de Pierre ou dans le geste 
posé par Jésus ? Répondons à l’invitation de Celui qui nous appelle à faire mémoire de lui et qui accueille 
notre prière.
Laissez les participants prier en silence pendant environ cinq minutes. Après un moment de silence, on peut aussi 
les inviter à redire à haute voix un mot, une expression ou un verset du texte évangélique ou à exprimer une prière 

spontanée.

CONTEMPLER

Notre relation avec Dieu se nourrit de moments où nous prenons le temps de savourer sa présence sans 
chercher à combler le silence par des mots. Tournez-nous vers Lui pour apprendre à regarder à sa manière, à 
nous laisser transformer par sa Parole. Savourons le calme du moment et laissons-vous bercer par son Amour. 

Aviser les participant.e.s que cette dernière étape dure environ dix minutes, avant l’oraison finale. 

Oraison finale

Avec sainte Thérèse d’Avila prions le Seigneur : « Le Christ n’a pas d’autre corps sur terre que le vôtre, ni d’autres 
mains que les vôtres, ni d’autres pieds que les vôtres. C’est par vos yeux que s’exprime la compassion du Christ pour 
le monde ; par vos pieds qu’il s’en va faire le bien ; par vos mains qu’il va bénir aujourd’hui l’humanité. » Amen.
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don de 25$ ou plus.

Société expo-bible du Québec
117, avenue Labrie
Laval (Québec) H7N 3G1

Rédaction : Sylvain Campeau et Lucie J. McElligott 
Révision : Madeleine Brunet


