
[sebq]

L’effusion de l’Esprit
Pentecôte 
Jen Norton © 2020 
Acrylique sur panneau de bois, 50,8 x 40,6 cm 
Collection privée

Actes 2, 1-4 • Pentecôte

Nous sommes rassemblés autour d’une œuvre contemporaine inspirée du récit de l’effusion de l’Esprit 
raconté dans les Actes des Apôtres. Ce tableau est une composition récente de Jen Norton, une artiste qui vit 
aux États-Unis.

Pour commencer cette Visio divina, je vous invite à entrer dans un état de silence intérieur. Fermons les yeux 
et adoptons une position confortable. Invoquons la présence de l’Esprit Saint qui nous comble de ses dons et 
nous assure sa protection, comme on peut le lire dans plusieurs textes du Nouveau Testament.

Esprit Saint, nous te demandons d’être avec nous pendant ce temps de méditation. Ouvre nos yeux pour que 
nous apprenions à voir ta présence dans nos vies. Ouvre nos oreilles pour que nous nous laissions transformer 
par ta Parole.

OBSERVER

Observons d’abord l’ensemble de la composition, ses couleurs chaudes, le feu enveloppant...

Guidez ce premier temps d’observation avec les questions suivantes, en les formulant lentement.

•	 Laissez vos yeux se poser doucement sur l’image.

•	 Laissez-les balayer l’ensemble du tableau.

•	 Observez les formes et les couleurs...

•	 Remarquez le mouvement des coups de pinceau...

•	 Y a-t-il un endroit dans l’image où votre regard s’attarde ?

Guidez ensuite les participants et les participantes en posant quelques questions plus spécifiques sur la composition ; 
laissez un moment de silence entre chacune des interventions. Les participant.e.s observent en silence et peuvent 
noter par écrit leurs réflexions pour s’y référer lors du temps de partage en groupe.

Je vais guider notre méditation en posant trois questions auxquelles nous répondrons en silence ou en 
prenant des notes qui nous seront utiles lors du temps de partage.

•	 Pouvez-vous identifier la source du feu qui se propage ?

•	 Comment les personnages réagissent-ils à la situation ?

•	 Selon vous, qui est le personnage principal de la composition ?

Demandez à l’un.e des participant.e.s de proclamer très lentement le texte des Actes (pour favoriser l’intériorisation). 
Invitez les personnes à fermer les yeux et à écouter attentivement, comme si c’était la première fois qu’elles 
entendaient ce récit proclamé chaque année lors de la Pentecôte.



MÉDITER

Avant de poursuivre avec un temps de partage, je vais vous proposer deux autres pistes de réflexion. Après la 
deuxième question, vous serez libres de vous exprimer à partir de l’image ou du texte des Actes.

•	 En regardant l’image, sentez-vous le souffle qui emplit la maison ?

•	 Quelle importance la présence féminine dans le tableau a-t-elle pour vous ?

•	 Pendant que vous regardez l’image une dernière fois, demandez au Seigneur si vous avez manqué 
quelque chose.

Laissez ensuite les personnes qui le veulent partager leurs réflexions ou leurs observations en rappelant que leurs notes 

peuvent être consultées.

RÉPONDRE

Qu’est-ce que m’inspire l’observation de ce tableau ? Quel dialogue Dieu cherche-t-il à instaurer avec 
moi ? Est-ce que je me reconnais dans l’attitude de l’un des personnages de la composition ? Répondons à 
l’invitation de Celui qui accueille notre prière.
Laissez les participants prier en silence pendant environ cinq minutes. Vous pouvez ensuite les inviter à exprimer une 
prière spontanée en s’inspirant de l’attitude de l’un des personnages. Elles peuvent aussi simplement nommer une 
personnes de leur entourage qu’elles trouvent particulièrement inspirante.

CONTEMPLER

Dans notre cheminement, Dieu fait parfois irruption pour nous donner du courage et nous aider à trouver 
les mots pour transmettre sa Parole. Rendons-lui grâce, pour ces moments d’illumination. Savourons le 
calme du moment et laissons-nous envahir par l’Esprit du Ressuscité.

Aviser les participant.e.s que cette dernière étape dure environ dix minutes, avant l’oraison finale. 

Oraison finale

Esprit Saint, toi qui transformes la peur en confiance et qui nous mets en mouvement, viens en nous et apprends-
nous à mettre en valeur les dons que nous avons reçus. Donne-nous de communiquer la joie de la résurrection et de 
faire rayonner le feu qui nous anime. Esprit Saint, toi qui fais de nous un seul corps, imprègne l’Église et le monde 
de ta paix. Fais de nous des témoins qui préparent le terreau pour accueillir la foi, des semeurs d’espérance et des 
apôtres de ton amour. Amen.
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La production de ces fiches est possible grâce aux dons reçus des personnes qui les utilisent dans leur 
milieu. Merci de les inviter à nous soutenir en envoyant un chèque au nom de la Société expo-bible du 
Québec ou en faisant un don en ligne sur notre site web. Un reçu aux fins de l’impôt sera envoyé pour tout 
don de 25$ ou plus.
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